REGULAMIN Grand Prix
w Biegach Przetajowych i Marszu Nordic Walking

w Mitomtynie

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej
jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;

- promowanie aktywnosci fizycznej wsrod zawodnikow gminy Mitomtyn;

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe,;.

- zawody majg charakter GRAND PRIX KOLEZENSKIEGO

2. Organizatorzy:

- Franciszek Brzozowski — WWW.franciszekbrzozowski.tk

3.Partnerzy:
- Zaktady Wedliniarskie — Flis — Pol — Jarostaw Flis;
- Hotel Mitomtyn Zdréj

4, Zasady uczestnictwa:

4.1. W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktdry: zgtosi sie
do biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowa
oraz podpisze o$wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos$é (podstawa
prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.
U. Nr 101 poz. 1095);

4.2. Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg do przekazaniu Organizatorowi

zgody opiekuna prawnego na start w zawodach;



4.3. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla

potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku.

5. Zgtoszenia:

- zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng -
https://docs.google.com/forms/d/1gkylD8nRKXZDvmu9sTKO-
MOcRqbfMO0581IlyG946_3w/viewform

- Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedga na 3 dni przed terminem
zawodow, po tym terminie zgtoszenia bedga przyjmowane w sekretariacie
zawodow w dniu biegu w godzinach 11:00 - 12:00. Biuro zawodow zostaje

zamkniete w dniu biegu o godzinie 12:00;

- wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas

weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

6.Termin i miejsce:
- Biegi i marsz odbedzie sie w nastepujgcych terminach: 24 maja, 14 czerwca,

28 czerwca, 12 lipca, 26 lipca.

- wszystkie biegi rozpoczng sie o godzinie: 13:00; Marsz Nordic Walking

rozpocznie sie o godzinie 12:00

- w osobnych terminach odbedzie sie oficjalna ceremonia zakoriczenia cyklu
Grand Prix podczas ktérych zostang wreczone nagrody oraz pamigtkowe
medale. Termin ceremonii zakonczenia zostanie podane nie pdzniej niz miesigc

przed planowanym terminem.



7. Trasa:
0 trasa biegu prowadzi po lasach Nadlesnictwa Mitomtyn

0 dystans biegu: 5km;

8. Pomiar czasu:

o) Nie bedzie prowadzony pomiar czasu;

9. Klasyfikacja korncowa:
- warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej Grand Prix jest udziat w co

najmniej 4 z 6 biegdow lub marszow;

- w klasyfikacji generalnej Gran Prix po wszystkich edycjach wyrdznione bedg
kategorie OPEN Kobiet i Mezczyzn oraz Najlepsza ,3” z Gminy Mitomtyn. W
Marszu Nordic Walking bedzie tylko kategoria OPEN.

10. Klasyfikacja indywidualna:

punkty przyznawane bedg za miejsca zajete w poszczegdlnych biegach
wedtug systemu: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce —
100 punktow;

zwyciezcq zostaje osoba ktdra uzbiera najmniejszg liczbe punktéw
uwzgledniajgc wyniki z czterech najlepszych startow;

w przypadku zdobycia przez zawodnikdw takiej samej liczby punktéw o

zajetym miejscu decyduje najlepszy uzyskany miejsce podczas catego cyklu.

11. Nagrody:

0 w kat. OPEN — puchary dla 3 najlepszych zawodnikéw;



0 wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoricza przynajmniej 4 z 6 biegdw otrzymajg
pamigtkowy medal;

12. Zasady finansowania:

o) optata wpisowa ptatna w dniu biegu w biurze zawoddw wynosi: 10 zt;

o) abonament wykupiony na caty cykl z géry, podczas pierwszych zawodéw:
50 zt;

o) optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;

o) koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;

o] koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

13. Postanowienia korcowe:

0 zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

0 obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy
w gestii zawodnikéw;

o) organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

o) organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikéw Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem w Biegu;

0 organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw
medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce;

0 decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub

kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;



o uczestnik startuje wyfgcznie na wiasng odpowiedzialnos$é i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat
w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciafa i urazéw
fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢;

0 uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w
Biegu lub podpisze wiasnorecznie oSwiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w Biegu;

o) organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich moggacych potwierdzic¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

o) mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna;

0 protesty nalezy sktada¢ w terminie do 48h po odbyciu zawoddow lub
opublikowaniu wynikow;

o) po kazdych zawodach odbedzie sie ognisko

Ostateczna interpretacja regulaminu lezy w gestii organizatora. Organizator

zastrzega sobie prawo zmian regulaminu, o ktérych poinformuije.

Organizator:

Franciszek Brzozowski



